
   

 

 
 
A frizbi golf legfontosabb szabályai:  
 

• Játék kezdete: Minden szakasz a kijelölt dobópontról indul. Térkép és a számozás segít. 

• Dobás: Mindenki dob egyet, akinek a legtávolabb van a korongja a kosártól ő következik, és így tovább 
sorrendbe. A játékos onnan dob, ahol a korongja megállt.  

• Kosár: A lényeg minél közelebb kerüljön a korong a kosárhoz, és minél kevesebb dobásból kell teljesítse 
a pályát.  

• Lyuk befejezése: A szakasz akkor ér véget, ha a korong a kosárban vagy a láncokban nyugalmi 
helyzetbe kerül. 

• Biztonság: Csak akkor dobj, ha a célterületen (pályán) senki sem tartózkodik. 

A játék általában 6 fős csoportokban zajlik, és nagy hangsúlyt fektet a természet tiszteletére. 
 
A Cél: minél kevesebb dobásból teljesíteni a 9+2 kosaras pályát  
 
 

                                         Jó szórakozást kívánunk!  
   

 


