NOMADIA
A

A frizbi golf legfontosabb szabalyai:

. Jaték kezdete: Minden szakasz a kijel6lt dobopontroél indul. Térkép és a szamozas segit.

. Dobas: Mindenki dob egyet, akinek a legtavolabb van a korongja a kosartol 6 kovetkezik, és igy tovabb
sorrendbe. A jatékos onnan dob, ahol a korongja megallt.

. Kosar: A lényeg minél kozelebb kertiljon a korong a kosarhoz, és minél kevesebb dobasbdl kell teljesitse
a palyat.

. Lyuk befejezése: A szakasz akkor ér véget, ha a korong a kosarban vagy a lancokban nyugalmi
helyzetbe kerl.

. Biztonsag: Csak akkor dobj, ha a célteriileten (palyan) senki sem tartozkodik.

A jaték altalaban 6 f6s csoportokban zajlik, és nagy hangsulyt fektet a természet tiszteletére.

A Cél: minél kevesebb dobasbdl teljesiteni a 9+2 kosaras palyat

JO szorakozast kivanunk!




